
Çocuğun özgüven�n�
kaybetme korkusu yaşamak. 
Kızgın ya da yalvarır d�l
kullanmak.
 Önce evet sonra hayır
demek. 
Anne baba davranışlarında
tutarsız olması.
 Ceza yöntem�n�n
kullanılması. 
Uzun nas�hat ve söylemler.

İl�şk�lerde sınırları bel�rlemek sağlıklı
sınırlar ç�zeb�lmek, ps�koloj�k �y� oluşun

en öneml� kr�ter�d�r.
EBEVEYNLERCE SINIR KOYARKEN

YAPILAN YANLIŞLAR

Anne baba ve çocuk ortak kararı
olmalıdır.
Açık, net ve anlaşılır olmalıdır.
Ebeveynler kend� aralarında tutarlı
ve kararlı olmalıdır.
Sevg� es�rgenmemel� ve çocuğa rol
model olunmalıdır.
Çocuğa alternat�f seçenekler
sunmalıdır.
Esnekl�k sağlamalı ama gevşek
olmamalıdır.
Çerçeves� bell� ama çok katı
olmamalıdır.
Çocuğun yaşına göre
güncellenmel� ve gen�şlet�lmel�d�r.

EBEVEYNLER SINIRLARI
BELİRLERKEN…

EYVAH!ÇOCUĞUM
HAYIR DİYEMİYOR.

Pek� s�z neler yapab�l�rs�n�z?

A�leler çocuklarına sınır koymayı,
k�ş�ler�n sınırları ve mahrem�yet�
�hlal eden �stekler� karşısında
hayır d�yeb�lmey� öğretmel�.
 A�leler tarafından çocuklara
�nternet ortamında özel ve k�ş�sel
b�lg�ler�n� asla paylaşmaması
gerekt�ğ� nedenler�yle öğret�lmel�.



Ne olursa olsun onun yanında
olduğunuzu ve korkmaması

gerekt�ğ�n� söyley�n.
Çocuğunuz anlatmakta hâlâ

�stekl� değ�lse okul ps�koloj�k
danışmanıyla görüşüp b�lg�
alab�l�rs�n�z. Çocuğunuzdak�

değ�ş�m� anlatab�l�rs�n�z.

S�z�n de çözemeyeceğ�n�z b�r
boyuttaysa yasal süreç

başlatmaktan çek�nmey�n�z.

Çocuğunuzun sağlıklı sınırlar
oluşturması konusunda destek olun.
Çocuğunuzun rut�nler oluşturması
konusunda teşv�k ed�c� olab�l�rs�n�z.
Bu süreçte çocuğunuzu bol bol
d�nlemey� sevmey� unutmayın. 

Pek� s�z neler yapab�l�rs�n�z? Çocuklara �nternet ortamında
karşılaşılan her b�lg�ye

güvenmemes� gerekt�ğ�, doğru
b�lg�ye nerelerden ulaşab�leceğ�

öğret�lmel�. Bunlarla b�rl�kte
çocuklar rahatsız ed�c� b�r mesaj
aldığında asla cevap vermemes�

ve ebeveyn�ne anlatması
gerekt�ğ�n� b�lmel�.

Çocuklara d�j�tal mahrem�yet b�l�nc�
erken yaşta aşılanmalı. Çocukların

mahrem�yet�n� korumak ebeveynler�n
temel görevler� arasında yer alıyor. Bu
nedenle a�leler çevr�m �ç� ortamlarda
çocuklarının fotoğraf, v�deo ve d�ğer
b�lg�ler�n� paylaşırken d�kkatl� olmalı.

Çocuklara �nternet ortamında
karşılaşılan her b�lg�ye

güvenmemes� gerekt�ğ�, doğru
b�lg�ye nerelerden ulaşab�leceğ�

öğret�lmel�. Bunlarla b�rl�kte
çocuklar rahatsız ed�c� b�r mesaj
aldığında asla cevap vermemes�

ve ebeveyn�ne anlatması
gerekt�ğ�n� b�lmel�.

https://www.aa.com.tr/tr/turk�ye/coc
uklara-d�j�tal-mahrem�yet-b�l�nc�-
erken-yasta-as�lanmal�/1376080
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https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/cocuklara-dijital-mahremiyet-bilinci-erken-yasta-asilanmali/1376080

