
Çocuklar dünyaya geld�kler�nde �lk sosyal çevreler�
a�leler�d�r. Dolayısıyla a�lede gördükler� davranışları
model alarak öğrenmeye oldukça yatkındırlar. S�z de sınır
koymak ve sınırlarınızı korumak konusunda örnek olacak
şek�lde davrandığınızda çocuğunuza sınır koymanız ve
koyulan sınırları korumasına yardımcı olmanız daha kolay
ve �şlevsel olacaktır.

Çocuklara
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Çocuklarınıza sınır koymanın yolu onlarla �let�ş�m
kurmaktan geçer. S�z sınırlarınızı koruyarak onlarla
�let�ş�m kurarsanız saygılı b�r şek�lde beklent� ve
�ht�yaçlarını �fade etmeler�, yan� sınırlarını korumaları
konusunda onlara rol model oluşturab�l�rs�n�z.

Açıkça bel�rtt�ğ�n�z sınırlar, çocukların sınırlara
yönel�k denemes� karşısında sarsılmamalıdır.
Çocuğun sınırları öğrenmes� ve geleceğe
yönel�k sınırlar hakkında oluşacak beklent�ler
�ç�n tutarlılık önem arz etmekted�r .

Sınır Koyarken Tutarlı Olun

Mükemmel�yetç� Beklent�ler İç�nde Olmayın

Etk�l� İlet�ş�m Kurun

Çocuklarınıza Model Olun

SİNOP REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ

 Sağlıklı Sınırlar Ç�zmen�n Yolları

Genel kurallar koymaktansa
durumsal olarak yapılması ve
yapılmaması gerekenler� açıkça
bel�rteb�l�rs�n�z.

Sınırlar Hakkında Net Olun
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 Çocuğunuza koyduğunuz kuralların/ sınırların harf� harf�ne
yer�ne get�r�lmes�n� beklemey�n. İş yer�n�zde veya eş�n�zle
koyduğunuz kurallara yet�şk�n olarak s�z de uyum
sağlayamıyor ve durumsal değ�şkenler�n s�z� get�rd�ğ� konumda
sapmalar yaşıyorsunuz. Sınırları yen� keşfetmekte olan
çocuğunuz �ç�n de mükemmel�yetç� sınır beklent�ler� �ç�nde
olmaktansa yapab�ld�kler�n� destekleyeb�l�rs�n�z.

Kaynak:https://www.h�wellapp.com/blog/
cocuguma-nas�l-s�n�r-koyar�m


